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¢ES importante?

Dar educacion emocional a un nifo, es ensenarle a
enfrentarse a los problemas que se presentan a la
largo de su vida de una manera adecuada.

Lo que va a tener beneficios no sélo en la infancia o
la nifez sino también en la edad adulta, adquiriendo
herramientas imprescindibles para vivir en sociedad.
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La inteligencia emocional consiste en disponer de
habilidades que nos sirven tanto para reconocer
nuestras emociones como las de los demas y
gestionarlas adecuadamente.




éPara que nos
sirve?

Una persona con inteligencia emocional
tiene confianza en sus propias
capacidades y mantiene relaciones
satisfactorias con los demas, siempre
comunicando adecuadamente lo que
piensa y siente a la vez que tienen en
cuanta las emociones y sentimientos de los
otros. Tiene una autoestima alta, se siente
motivado a afrontar desafios y tiene
recursos suficientes para solucionar
conflictos.




cComo educamos su inteligencia
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emocional?
ReSp?ndte S i@ Valida todas sus Hazle saber que
y afecto a cHaqHier emociones sentir esta bien
expre5|on. 0 0

Revisa tus propias
expresiones
emocionales, para
que observe de qué
forma las gestionas.

Promueve su
curiosidad, hazlo
sentir sequroy
acompanado.

Apdyalo en canalizar
aquellas emociones
que pueden ser
dafinas a otros.
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Elaborar un libro en
base a imdgenes
o clasificadas por

emociones
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Cuentos

sobre las
emociones
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Leer cuentos lo
ayuda a identificar
las emocionesy
empatizar con otros,
ensefNan maneras de
aofrontar conflictos y
propician el didlogo.
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Dibujando
mi emocion
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Consiste en parar al
nifo frente a un
espejo y ayudarlo a
que con el rostro
represente diferentes
emociones y luego las
dibuje sobre el papel.
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Jugar congelados o
encantados y cada
vez Que pareny se
hagan estatuas,
deberdn mostrar
gestualmente una
emocion.

Todos los dias deberd
escribir en
papel como se siente
y por qué. Luego,
depositarlo en el
buzdn que
corresponda.
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Dibujando
a traves de
1a musica
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Consiste en hacer
escuchar al nino
canciones sobre

emociones y luego

expresen en dibujo lo
que la cancién le hizo
sentir.



.#M»» %”’a,
Wfuckas
GRACIAS



