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La salud fiene en la recreacién un gran aliado ya que le

sirve al nifio para generar un estado mental libre de
tensiones, asi como le provee actividades que
favorecen sus relaciones personal.es, habilidades,

destrezas y movilidad y, al mismo tiempo, la
satisfaccion de vivir.



;Debemos recrearnos en familia?

La literatura médica resalta el papel de la familia y el hogar como
el primer drgano infegrador del nifio en la sociedad. Es su punto de
apoyo y el espacio donde los pequefios van a empezar a formar sus
capacidades y habilidades, por Lo que es de vital importancia la
integracion de actividades saludables con los nifios para moftivar
ese desarrollo.



“73Qué riesgos existen si no hay una ‘ <

adecuada recreacién?

- Se genera sedentarismo y riesgos asociados, poca
ventilacion y oxigenacién, poco desarrollo de la

fuerza muscular.

Psicolégico - Falta de control de impulsos, dificultad para resolver el
- aburrimiento, para el manejo adecuado del ocio.

- Sobre estimulacion de la atencion o la memoria al

Cogniﬁvo usar solo dispositivos electrénicos.

- La falta de entrenamiento en habilidades sociales,
que sélo se logra en contacto con los ofros y
desatencion a actividades culturales enriquecedoras.




(Qué podemos hacer?

Limitar el Retardar la

tiempo frente a eda.c! d‘;
la pantalla Lt el
celular
Usar la
tecnologia como  Buscar espacios en
herramienta de familia
aprendizaje
Evitar los
aparatos

electronicos al
comeryalira
dormir




Comidas en
familia

Lecturas
entretenidas

Invesﬁgacién

Visitas
culturales

Ejercitarse

Juegos de
mesa
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