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Enséñenles a
hablar de sus

emociones
F O M E N T R  E S P A C I O S  O
M O M E N T O S  D O N D E  S U S
H I J O S  S E  S E I N T A N
C Ó M O D O S  Y  S E G U R O S  D E
H A B L A R  D E  L O S  Q U E
S I E N T E N ,  P U E D E N
I N C L U S O  I N V E S T I G A R
J U N T O S  D E L  T E M A  Q U E
L O S  A Q U E J A .



Validen sus
emociones

E S  I M P O R T A M T E
V A L I D A R  L O  Q U E  S U S
H I J O S  S I E N T E N ,  A L
H A C E R L O  F O M E N T A M O S
L A  E M P A T Í A  Y  E L L O S
A P R E N D E R Á N  D E  E S T O .
P E N S E M O S  Q U E  S U
M I E D O  E S  R E A L .



Escuchen y
validen sus
estrategias

E S  I M P O R T A N T E  Q U E
E L L O S  P U E D A N
C O N T A C T A R  C O N  S U
M I E D O Y  P E N S A R  Y
D E C I D I R  Q U É  L E S
A Y U D A R Í A  A
C A L M A R S E .



Usen su
pensamiento

mágico
S U  P E N S A M I E N T O  M Á G I C O
H A C E  Q U E  N O  D I S T I N G A N
M U C H A S  V E C E S  E N T R E
R E A L I D A D  Y  F A N T A S Í A
S O B R E  T O D O  S I  S O N  M U Y
P E Q U E Ñ O S ,  P O R  E L L O
T I E N E N  D I F E R E T E S  M I E D O S .
P O D R Í A  U S A R  E S T E  M I S M O
P E N S A M I E N T O  P A R A
C O M B A T I R  S U  P R O P I O
T E M O R .



Expliquen la
diferencia entre

miedo real e
imaginario

L O S  M I E D O S  R E A L E S  T I E N E N
3  C A R A C T E R Í S T I C A S ,  S O N
P E L I G R O S O S ,  S O N
V E R D A D E R O  Y  E N  T I E M P O
R E A L .  L O S  M I E D O S
I M A G I N A R I O S  S O N
I N V E N T A D O S  P O R  N U E S T R O
C E R E B R O .



Enseñarles la
técnica del
"portero"

C U A N D O  L L E G U E N  A  S U
M E N T E  L O S  M I E D O S
I M A G I N A R I O S  T I E N E N  Q U E
S E R  C O M O  P O R T E R O S  Y
C A M B I A R  E S O S  M I E D O S  P O R
P E N S A M I E N T O S  P O S I T I V O S
O  R E C O R D A R  M O M E N T O S
B O N I T O S  D E L  D Í A .



Contarles un
cuento sobre el

miedo
C U A N D O  S E  L E S  C U E N T A
E L  C U E N T O ,  E L L O S  S E
S E N T I R Á N  I D E N T I F I C A D O S
Y  E M P A T I Z A R Á N  C O N  E L
P E R S O N A J E ,  A D E M Á S
A P R E N D E R Á N
E S T R A T E G I A S .



Demostrarles
amor y seguridad

Q U E  S E  S I E N T A N
P R O T E G I D O S  Y
E S C U C H A D O S  P O R
U S T E D E S ,  A S I M I S M O  E S
I M P O R T A N T E  E N S E Ñ A R L E S
Q U É  H A C E R  C U A N D O
T E N E M O S  E M O C I O N E S
D E S A G R A D A B L E S  Y
B R I N D A R L E S  U N  E S P A C I O
P A R A  Q U E  S E  E X P R E S E N
P O R  E J E M P L O  A  T R A V É S
D E  L A  P A L A B R A  O  E L
D I B U J O .




