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Cuando los padres dicen que sus hijos no los escuchan lo
que en realidad quieren decir es que " sus hijos no le
obedecen”.




Cuando su hijo le habla, lo escucha o le
explica acerca de ello, o se pone a la
defensiva o simplemente le da un sermon?
¢ Trata de minimizar los sentimientos de él o
ella? sTrata de “arreglar” sus sentimientos o
se enfocas en solucionar el problema?




].Intente
escuchar.

2.Intente probar lo

que su
siente.

Jd.Intente hacer

preguntas
curiosas
inviten a
conversacion

hijo

que
la

NO "ORDENE"” O "IMPONGA"”

Los padres usualmente « aseguran »: Lo que sucedid, lo que
ha causado esta situacion, como deben sentirse ante ello y
como deberian actuar

EDUCACION

La palabra educacion se deriva del latin Educaré, que
significa extraer lo que esta adentro.

EN LUGAR DE "ORDENAR", "PREGUNTE"

"iQué estabas tratando de lograr? - ;Como te sientes
después de lo sucedido? - ;Qué aprendiste de ello? - ;Qué
ideas tienes para resolver el problema o prevenir que esto te
vuelva a suceder?”



Finalmente,
asegurese que sus
preguntas sean
oportunas, ademas
demuestrele que
esta
verdaderamente
interesado en lo
que el o ella siente
Y piensa.
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