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Los padres pueden iniciar o potenciar la cooperacion de los nifios en
las tareas domesticas en cualquier momento del ano.

Los ninos, cuanto antes tomen conciencia de que deben colaborar en
casa, antes asumiran sus responsabilidades y seran mas autonomos.

Ademas, este paso es fundamental para educar en la convivencia y el
valor del trabajo en equipo. Asumir la responsabilidad de cooperar en
las tareas del hogar es una forma de incentivar la organizacion
Icomqg y el comportamiento de respeto cotidiano entre los adultos y
0S Ninos.



Si lo que busca
es cooperacion
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Es necesario desarrollar en el
niNno su sentido de "comunidad.




cooperan en S
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Les da un sentido de
pertenencia valioso.

Avyudar en tareas de
casa ...
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Fomentan el autoestima Reafirman habilidades Aprenden
al percibirse capaces y motoras. responsabilidades.
aprender nuevas

habilidades.



/

N\
4

y W \ manera...

Podemos empezar
de la siguiente
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1.Elegir una tarea acorde a
la edad del nifo. (Se
adjunta cuadro de tareas
segun la edad).

2.Los ninos aprenden
imitando, ensene vy
modele.




3.Acompanar mientras lo
hace e ir reforzando con
palabras sus logros.
4.Supervisar y dar
retroalimentacion.




Es importante notar sus
pequenos progresos,
centrarse en el trayecto
y no solo en la meta.

En la infanica se desarrolla la base de nuestro sentido de
comunidad, es ideal hacer sentir a sus hijos como
integrantes  activos eimportantes de la familia,
estableciendo rutinas e involucrandolos en tareas de casa.




Comer solo.

Ordenar sus
juguetes.

Regar las
plantas.

Llevar laropa
sucia al

canasto.

Recoger sus
cubiertos.

Vestirse sin
ayuda.

Doblar sus
ropa.

Asearse solo.

Ayudar a
poner la mesa

Ocuparse de la
mascota

la edad
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Hacer su cama.

Organizar su
escritorio.

Preparar la
mochila del cole.

Colocar suropa
en el armario.

Preparar su
merienda.

Banarse si
ayuda

Ayudar en la
cocina.

Retirar la
Mmesa.

Preparar
platos sencillos.

Llenar el
lavaplatos

Cuadro de responsabilidades segun

Limpiar su
habitacion.

Ayudar con los
hermanos
pequenos.

Sacar a pasear
ala mascota.

Fregar el suelo.

Limpiar cuarto
de bano

Sacar la
pasura.

Hacer
pequenas
compras.

Coser botones.

Cocinar platos
elaborados
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