ELREGRESO ACLASES VIRTUALES



Para esta vuelta a clases virtuales es
importante motivar e incentivar a nuestros
nifos, pero ¢como podemos motivarlos para

que estén listos?

Aqui Eb les dejo algunas recomendaciones que les puede
ayudar a fomar con calma este regreso a clases virtuales.

%Dias antes del inicio de clases hablar del tema con ello
para saber qué piensan y como se sienten al respecto.
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% Asegurarse

conexion a internet.

%Tener un fomatodo con
agua al alcance, brindarles
snacks saludables en los
recesos correspondientes,
para mantenerlos activos.

de %Conec‘rarse desde una

tener una buena laptop o PC, evitar que se

conecten de un celular
porque la pantalla es mas
chica, la laptop o PC son mas
estables.

%Diariamen‘re organizar sus
cosas. junto con ellos, iniciar y
mantener una rutina habitual
por las mahanas para que se
adapten con regularidad.
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%Evi‘ren usar sillas® con
rueditas giratorias sobre todo
con los mds pequefios, esto
podria  ser  motivo de
distraccion.

@ Brindarles un espacio

luminoso sin muchas
distracciones alrededor, si tiene

%Tener un calendario y su
horario de clases a la vista, desde

pequenos se pueden ir > . ,
familiarizando coh mas de 1 nifo, es mejor que
estas herramientas de esten &n e

separados para que ho se

organizacion. , ,
distraigan.
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%Par‘a comenzar bien el
dia, necesitan un buen
desayuno 'y un buen
descanso la noche anterior.

%Organizar todo lo
hecesario para sus clases un
dia antes, revisar
pendientes, Utiles y todo lo
que necesitaran.

%Supervisar el trabajo
diariamente; nunca esta de mads
hacerlo por mas grandes que sean
nuestros hijos, fodos necesitan
en diferentes medidas algin tipo
de apoyo sea académico o
motivacional.
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