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DAR UN 
ABRAZO EN 10 
SEGUNDOS ….

Eleva el 
autoestima

Sensación de 
protección y 

seguridad

Aporta calma

Activan las 
endorfinas= 

sensación de 
alegría

Fortalece el 
vínculo

Reduce el estrés

Mejora el estado 
de ánimo


